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Annelot is geboren! 

Op 19 februari is onze fysiotherapeut Maartje Aussems 
bevallen van een prachtige dochter met de mooie naam 
Annelot Emilie Josephine. 
Moeder en dochter maken het goed. 
 

Hooikoorts klachten behandelen met taping 
Eén op de vijf mensen heeft last van 
hooikoorts. Niesbuien, loopneus, 
hoesten, geïrriteerde ogen, 
vermoeidheid en benauwdheid zijn de 
klachten die men ervaart. Vaak denken 
mensen aan een flinke verkoudheid 
maar is het een allergie. Hooikoorts is 
een overgevoelige reactie van het 
lichaam op de stuifmeelkorrels van 
bomen en planten in de buitenlucht. Het 
lichaam ervaart deze als schadelijke 
indringers en maakt daartegen de stof 
histamine aan. Dit stofje veroorzaakt de 
klachten. 
Tapen aan het begin van het seizoen kan 
ervoor zorgen dat u verder klachtenvrij 
blijft. Wij leggen u graag uit hoe deze 
behandeling werkt. 
 

Nieuwe medewerker 
Eén van onze vaste krachten achter de balie gaat ons helaas per 11 maart 
verlaten, Ada Krans heeft een nieuwe werkkring gevonden.  
Ter vervanging heten wij Wilma Bartelds welkom. Wilma zal aanwezig zijn op 
maandag en donderdag van 8.30 tot 11.30 uur. We wensen haar veel succes! 


